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C U R R I C U L U M V I T A E 

 
 
 

INFORMAZIONI 

PERSONALI 
 
 

 

Nome 

Telefono 

Residenza 

E-mail 

Data di Nascita 

Codice Fiscale 

Partita IVA 

Cristiana Milla 

339.6137545 

Via Montasola 32 – 00189 Roma 

cristianamilla@quipsicologia.it 

06/03/1971 

MLLCST71C46H501Y 

08821441006 

 
 
 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

mailto:cristianamilla@quipsicologia.it
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Attualmente 

 
 
 
 
 

Attualmente 

 
 

 
Dal 2010 

 
 

 
Dal 2011 

 
 

 
Febbraio/Maggio 2015 

 
 

 
Dal 2014 al 2016 

E dal 2007 al 2009 

 
 
 

 
Dal 2007 al 2009 

Iscritta all’Ordine Psicologi del Lazio dal 23/12/2005 

N. Iscrizione 13480 

Psicoterapeuta ai sensi Art. 3 L. 56/89 dal 26/03/2012 

 

 
Psicologa-Psicoterapeuta ad indirizzo psicosintetico 

Libera professionista, Roma 

Attività libero professionale: consulenze psicologiche, psicoterapie, gruppi 
psicoterapeutici e di crescita personale, formazione 

Presso il proprio studio professionale 

 
Docente (S.I.P.T.) 

Collabora con l’Istituto di Psicosintesi di Roma nello svolgere conferenze, 
incontri-dibattito, seminari, corsi di formazione e corsi tematici 

 
Psicologa/Psicoterapeuta/Formatrice 

Collabora con l’Istituto di Psicosintesi di Roma nello svolgere conferenze, 
incontri-dibattito, seminari, corsi di formazione e corsi tematici 

 
Titolare e redattore: sito web www.quipsicologia.it – la psicologia detta in modo 
semplice. Un contenitore di articoli che riguardano la psicologia, la psicoterapia 
e il benessere psicologico. Settore Web 

 
Conduttore: Incontri Progetto Gaia presso I. C. Frignani di Roma (Plesso 

Avolio - Scuola Primaria classe IIA e plesso Nistri - Scuola Secondaria IA) 

Settore Scuola Pubblica 

 
Psicologa Volontaria 

Centro di Salute Mentale – Asl RmE – Via Cassia 472, Roma 

Accoglienza, presa in carico degli utenti, spazi di ascolto, gruppi terapeutici e 
colloqui psicologici 

Settore sanità pubblica 

 

Operatore: servizi domiciliari per Autismo e disabilità 

Associazione Il Filo dalla Torre Onlus – Via di Bravetta 395, Roma 

Attività o settore servizi sociali 

http://www.quipsicologia.it/
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ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 

 

 
2016 

 

 
Master in Psicosomatica (PNEI) 

 Istituto di Psicosomatica PNEI - Villaggio Globale di Bagni di Lucca 

Luglio-Agosto 2014 Corso di Formazione di I° e II° Livello per la conduzione degli incontri 

(80 ore) del “Progetto Gaia” 
 “Programma di educazione alla consapevolezza globale di sé e degli altri, per la 
 tutela dell’infanzia e dell’adolescenza, con particolare attenzione ai giovani 
 disagiati e a rischio” finanziato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali. 
 Villaggio Globale di Bagni di Lucca 

18/12/2011 Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Psicosintetico 
S.I.P.T. Scuola Italiana di Psicosintesi Terapeutica - Firenze 

 Specializzazione post-lauream 
 Tesi “Autismo: la sfida di una relazione autentica” 

16/12/2003 Laurea in Psicologia - Indirizzo Clinico e di Comunità 
Facoltà di Psicologia 1 - Università La Sapienza, Roma 

 Laurea quinquennale V.O. 
 Tesi “La violenza nella coppia: studio pilota per l’individuazione dei fattori di 
 rischio nell’uxoricidio” 

1985-1990 Diploma di maturità 
Liceo Scientifico Farnesina, Roma 

 


