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• Esperienze di docenze universitarie (pregresse o attuali) o in corsi di studio 
universitari o in istituti per la formazione in psicoterapia, pertinenti alla tipologia e 
agli obbiettivi dell’insegnamento attribuito. (Macro tipo A, punto A/a) 
Negli anni accademici 2006/7, 2007/8, 2008/9, 2009/10 è stato professore a 
contratto di Psicologia generale presso la scuola di specializzazione di 
Psichiatria dell’Università di Pisa. 
Dall’anno accademico 2017-2018 è Professore a contratto di Psichiatria e 
Psicopatologia presso l’Università degli Studi Guglielmo Marconi di Roma. 

• Autorship di articoli scientiQici, monograQie o capitoli di monograQie congruenti con gli 
obbiettivi dell’insegnamento. (Macro tipo A, punto A/b). È coautore delle seguenti 
pubblicazioni scientiNiche: 
 Petracca A., Lencioni M.C., Saettoni M., Maggi L., Cassano G.B.: Disturbo da 

deNicit dell'attenzione con iperattività (ADHD) nell'adulto. Giornale Italiano 
di Psicopatologia 1996, 2, 167-173. 

 Perugi G., Giannotti D., Di Vaio S., Frare F., Saettoni M., Cassano G.B.: 
Fluvoxamine in the treatment of body dysmorphic disorder 
(dysmorphophobia). International Clinical Psychopharmacology 1996, 11, 
247-254. 

 Petracca A., Saettoni M., Mignani V., Lencioni M.C., Maggi L., Papasogli A., 
Cassano G.B.: Costi sociali della depressione. Giornale Italiano di 
Psicopatologia 1997, 1, 45-52. 

 Cassano G.B., Pini S., Mastrocinque T., Saettoni M., Papasogli A., Dell'Osso L.: 
Prevalence and clinical correlates of psychiatric comorbidity in patients with 
psychotic disorders. Schizophrenia Research, Volume 29, Number 1, January 
1998, pp. 33-33(1). 

 Cassano G.B., Pini S., Saettoni M., Rucci P., Dell’Osso L.. Occurrence and clinical 
correlates of psychiatric comorbidity in patients with psychotic disorder. 
Journal of Clinical Psychiatry, 1998, 59: 60-68. 

 Petracca A., Maggi L., Papasogli A., Saettoni M., Lencioni M.C., Cassano G.B.: 
Comorbidità psichiatrica dell'abuso e dipendenza da caffeina e nicotina. 
Giornale Italiano di Psicopatologia 1998, 2, 250-261. 

 Pini S., Dell'Osso L., Mastrocinque C., Manzi C., Saettoni M., Vignoli S., Papasogli 
A., Marcacci G., Cassano G.B.: Substance abuse and axis I comorbidity in 
psychotic disorders. European Neuropsychopharmacology, Volume 8, 
Supplement 2, November 1998, pp. 224-224(1) 

 Cassano G.B., Pini S., Saettoni M., Dell'Osso L.: Multiple anxiety disorder 
comorbidity in patients with mood spectrum disorders with psychotic 
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features. American Journal of Psychiatry 1999; 156:474-476. 

 Pini S., Dell'Osso L., Amador X.F., Soldani F., Mastrocinque C., Saettoni M., 
Papasogli A., Vignoli S., Cassano G.B.: Insight in patients with bipolar disorder 
with comorbid panic disorder, social phobia and obsessive compulsive 
disorder. European Neuropsychopharmacology, Volume 11, Supplement 3, 
2001, pp. 361-361(1). 

 Dell’Osso L., Pini S., Cassano G.B., Mastrocinque C., Seckinger R.E., Saettoni M., 
Papasogli A., Yale S., Amador X.F.: Insight into illness in patients with mania, 
mixed mania, bipolar depression and majordepression with psychotic 
features. Bipolar Disorders, 2002: 4; 1-8. 

 Dell'Osso L., Rucci P., Cassano G.B., Maser J.D., Endicott J., Shear M.K., Sarno N., 
Saettoni M., Grochocinski V.J., Frank E. Measuring social phobia and 
obsessive-compulsive spectra: comparison of interviews and self-report 
instruments. Comprehensive Psychiatry ,2002 Mar-Apr; 43(2):81-7. 

 Dell'Osso L., Saettoni M., Papasogli A., Rucci P., Ciapparelli A., Di Poggio 
Bandettini A., Ducci F., Hardoy C., Cassano G.B. Social anxiety spectrum: 
gender differences in Italian high school students. Journal of Nervous and 
Mental Diseases 2002 Apr; 190(4):225-32. 

 Pini S., Dell’Osso L., Amador X.F., Mastrocinque C., Saettoni M., Cassano G.B.: 
Awareness of illness in patients with bipolar I disorder with or without 
comorbid anxiety disorders. Aust N Z J Psychiatry. 2003 Jun;37(3):355-361. 

 Pini S., de Queiroz V., Dell'Osso L., Abelli M., Mastrocinque C., Saettoni M., 
Catena M., Cassano G.B.: Cross-sectional similarities and differences between 
schizophrenia, schizoaffective disorder and mania or mixed mania with 
mood-incongruent psychotic features. European Psychiatry, Volume 19, Issue 
1, January 2004, Pages 8-14. 

 Dell’Osso L., Ducci F., Catena M., Saettoni M.: Disturbo d’ansia sociale (fobia 
sociale). In Psicopatologia e clinica psichiatrica di Cassano G.B: e Tundo A., 
Cap. 31 pp. 405-414, UTET Div. Periodici ScientiNici, 2006. 

 Saettoni M., Bartoletti P.: Farmacoterapia del Disturbo Bipolare. Cognitivismo 
Clinico, vol.5, numero 1, giugno 2008. 

 Saettoni M., Marcacci M., Pannocchia L., Costa G., Martino R., Del Debbio A., 
Gemignani A.: Esiti di un intervento integrato in una popolazione di pazienti 
psichiatrici gravi. Minerva Psichiatrica, 2009, Dicembre; 50(4): 291-93. 

 Balestrini V., Del Dotto A., Lanari A., Salta A., Spinello M., Troncarelli G., Vellani 
E., Saettoni M.: Il rischio suicidario nei disturbi dell'umore: implicazioni per 
la clinica. Psichiatria e Territorio vol. XXVI numero 1-2, 2009 

 Betti  M.A.,  Picchi  M.C.P.,  Saettoni  M.:  EfNicacia  di  un  approccio  terapeutico  a 
mediazione artistica (Teatroterapia) in un Centro Diurno per pazienti 
psichiatrici a decorso cronico. Psichiatria e Territorio, in stampa. 

 Saettoni M., Picchi M.P.C.. Sabato I., Betti M.A.: Terapia cognitiva di gruppo a 
mediazione fotograNica: risultati ad 1 anno. Psichiatria e psicoterapia (2011), 
30, 2, 150-157. 

 Lari L., Gragnani A., Calugi S., Saettoni M.: La noia nei disturbi dell’umore: 
esperienze cliniche e di ricerca. Cognitivismo Clinico, vol.10, numero 1, 
giugno 2013 



 Iazzetta P., Gagliardo G., Lupo M., Pascucci T., Pratesi D., Sabatini D., Saettoni 
M., Gragnani A.: Relazioni fra temperamento, carattere e predisposizione alla 
noia nei disturbi da uso di sostanze. Cognitivismo Clinico (2013), 10, 2, 117-
130. 

 Basile B., Saettoni M., Mancini F.: I modelli neuropsichiatrici del DOC. In “La 
mente ossessiva. Curare il disturbo ossessivo-compulsivo”. A cura di 
Francesco Mancini. Raffaello Cortina Editore, 2016 

 De Sanctis B., Varrucciu N., Saettoni M., Gragnani A.: Disturbo borderline di 
personalità o disturbo bipolare II? Una revisione della letteratura per andare 
oltre una lettura categoriale. Psicoterapia cognitiva e 
comportamentale, Vol. 23, n. 2, 2017 (pp. 163-188) 

 Del Nero C., Saettoni M., Gragnani A.: Trattamento mediante terapia cognitivo-
comportamentale di un paziente con disturbo bipolare II: il caso di Leonida 
dai piedi di argilla. Psicoterapia cognitiva e comportamentale, Vol. 24, n. 3, 
2018 (pp. 291-305) 

 Saettoni M.: La terapia interpersonale. Somiglianze e differenze con la terapia 
cognitiva. In “Comprendere e curare la depressione con la psicoterapia 
cognitiva”. A cura di Antonella Rainone e Francesco Mancini. Franco Angeli 
Editore, 2018 

 Betti M., Picchi M.P.C., Saettoni M., Greco A. (2019) Ion Cyclotron Resonance: 
Results and Prospects for Psychiatry. J Psychiatry Treat Res 1(1):16-24 

 Rossi V., Romano G., Saettoni M., Gragnani A. Elena: l’importanza di non essere 
grassa e triste. Psicoterapeuti in formazione. Settembre 2019 

 Betti M.A., Picchi M.P.C, Saettoni M., Hernandez S.W, Mariano A,F. (2019) Le 
voci della metamorfosi: quando il teatro diventa resilienza. In Guidi, G, 
Caponetto, S, Ardis, S. (a cura di) La resilienza nella promozione della salute. 
Atti del VII Meeting nazionale SIPS. Ed. Aonia pp 152-161 

 Cosentino T., Pellegrini V., Giacomantonio M., Saliani A.M., Basile B., Saettoni 
M., Gragnani A., Buonanno C., Mancini F. (2020). Validation and psychometric 
properties of the Italian version of the Fear of Guilt Scale. Validazione e 
proprietà psicometriche della versione italiana della Fear of Guilt Scale. 
Rassegna di Psicologia. Sapienza, Università di Roma, 1, 59-70 

 Leombruni E., Saettoni M.: La diagnosi differenziale: condizioni mediche e 
problemi psicologici (2021), in Perdighe, C. e Gragnani, A. Psicoterapia 
Cognitiva. Comprendere e curare i disturbi mentali. Raffaello Cortina Editore 

 Saettoni M., Gragnani A., Iazzetta S., Lari L.: Disturbi bipolari (2021), in 
Perdighe, C. e Gragnani, A. Psicoterapia Cognitiva. Comprendere e curare i 
disturbi mentali. Raffaello Cortina Editore 

 Saettoni M., Leombruni E., Iazzetta S.: Psicosi e disturbi dello spettro 
schizofrenico (2021), in Perdighe, C. e Gragnani, A. Psicoterapia Cognitiva. 
Comprendere e curare i disturbi mentali. Raffaello Cortina Editore 

 Lupo M., Olivito G., Gragnani A., Saettoni M., Siciliano L., Pancheri C., PanNili 
M., Bozzali M., Delle Chiaie R., Leggio M.: Comparison of cerebellar grey matter 
alterations in bipolar and cerebellar patients: evidence from voxel- based 
analysis. International Journal of Molecular Sciences, 2021, 22, 3511 

 Wright L., Saettoni M., Lari L., Iazzetta S., Gragnani A.: Differential diagnosis 
of borderline personality disorder and bipolar disorder: self-concept, 



identity and self-esteem. Clin Psychol Psychother. 2021;1–36 

 Olivito G., Lupo M., Gragnani A., Saettoni M., Siciliano L., Pancheri C., PanNili 
M., Cercignani M., Bozzali M., Delle Chiaie R., Leggio M.: Aberrant Cerebello- 
Cerebral Connectivity in Remitted Bipolar Patients 1 and 2: New Insight into 
Understanding the Cerebellar Role in Mania and Hypomania. The Cerebellum, 
Published online: 25 August 2021. 

 Davini F., Saettoni M.: SARS Covid 19, quarantena e psicoterapie online: alcune 
considerazioni sugli aspetti etici e gli stati interni del terapeuta. Psicobiettivo, 
volume XLI, 2-2021 

 
• Partecipazione attiva a eventi formativi (convegni congressi, corsi ECM, corsi di 

formazione, perfezionamento o master) pertinenti all’insegnamento attribuito. (Macro 
tipo A, punto A/c). 

1. Saettoni M.: Case Report a proposito di Disturbo Post-traumatico da Stress. 
Incontro della Scuola Toscana di Psichiatria, Certosa di Pontignano, Siena, 5 
novembre 1999. 

2. Saettoni M.: “Psichiatria 2000: la fobia sociale: diagnosi, clinica e terapia”. 
Roma, 27/1/2000. 

3. Saettoni M.: “Psichiatria 2000: la fobia sociale: diagnosi, clinica e terapia”. 
Milano, 28/1/2000. 

4. Saettoni M., Dell’Osso L., Pini S., Mastrocinque C., Papasogli A., Vignoli S., 
Marcacci G., Cassano G.B.: L’insight nel disturbo bipolare con caratteristiche 
psicotiche. V Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia, 
Roma, 23-27 Febbraio 2000, vincitore sessione poster. 

5. Saettoni M.: Ansia sociale: strumenti di valutazione clinica. I Corso residenziale 
di aggiornamento “Ansia sociale dal DSM IV alla clinica”, Pisa, 5-8 marzo 2001. 

6. Saettoni M.: Terapia farmacologica del Disturbo Ossessivo Compulsivo (DOC): 
stato dell’arte. “Il contributo della Scienza cognitiva e della terapia cognitivo- 
comportamentale alla comprensione e al trattamento del Disturbo Ossessivo- 
Compulsivo”, Giornata di Studio organizzata da Associazione Italiana Disturbo 
Ossessivo-Compulsivo. Roma - Venerdì 23 maggio 2003 

7. Saettoni M. Mosti N., Rossi L.: La terapia farmacologica delle dipendenze. 
Training di terapia cognitiva delle dipendenze patologiche e delle loro 
ricadute. Macerata, 21 novembre 2003. 

8. Saettoni M.: Informazione, formazione e ricerca. AID Onlus. XII Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva, 
Verona, 22-24 ottobre 2004 

9. Saettoni M.: Sinergie tra farmacoterapia e trattamento cognitivo 
comportamentale del DOC. Associazione Italiana Disturbo Ossessivo- 
Compulsivo, II Giornata Nazionale di Studio: “Il trattamento Cognitivo- 
Comportamentale del Disturbo Ossessivo-Compulsivo, tra passato, presente e 
futuro”. Casa di Cura, Villa Margherita, Arcugnano – Vicenza, 11 febbraio 2005. 

10. Frank E., Saettoni M.: Impatto dello spettro panico-agorafobico sul trattamento 
dei disturbi dell’umore con IPT. X Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatologia, Roma, Febbraio 2005. 

11. Frank E., Swartz H.A., Cyranowski J., Pilkonis P.A., Proietti J.M., Scott J., Saettoni 
M.: Treatment outcomes in mood disorder patients with co-morbid personality 
disorders receiving interpersonal psychotherapy. X Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicopatologia, Roma, Febbraio 2005. 

12. Saettoni M.: Il trattamento combinato dei disturbi dell’umore. Workshop “Gli 



approcci cognitivi alla depressione”, 26 febbraio 2005, Istituto Nazareth, Via 
Cola di Rienzo 140, Roma. 

13. Saettoni M., Iazzetta P., Marcacci G., Rossi L., Vivarelli L.: Psicopatologia 
dell’emergenza: vittime e soccorritori. Università degli Studi di Milano Bicocca, 
Facoltà di Sociologia - Corso di Laurea in Scienze del Turismo e Comunità 
Locale, Corso “Sicurezza internazionale, sviluppo locale e turismo. Sistema UN, 
NGO ed Approccio di Prossimità”, 4 marzo 2005. 

14. Saettoni M.: Introduzione alla Psicoterapia Interpersonale. Firenze, 15 aprile 
2005. 

15. Saettoni M.: Introduzione alla Psicoterapia Interpersonale. Milano, 28 aprile 
2005. 

16. Saettoni M.: Introduzione alla Psicoterapia Interpersonale. Pisa, 6 maggio 
2005. 

17. Saettoni M.: Introduzione alla Psicoterapia Interpersonale. Napoli, 9 maggio 
2005. 

18. Saettoni M., Iazzetta P., Marcacci G., Rossi L., Vivarelli L.: “Emergenza disastri: 
qual è l’impatto emotivo sui soccorritori?”. Università degli Studi di Milano 
Bicocca, Facoltà di Sociologia - Corso di Laurea in Scienze del Turismo e 
Comunità Locale, Corso “Sicurezza internazionale, sviluppo locale e turismo. 
Sistema UN, NGO ed Approccio di Prossimità”, 13 maggio 2005. 

19. Saettoni M.: Introduzione alla Psicoterapia Interpersonale. Udine, 10 giugno 
2005. 

20. Saettoni M.: Introduzione alla Psicoterapia Interpersonale. Bari, 16 giugno 
2005. 

21. Saettoni M.: Introduzione alla Psicoterapia Interpersonale. Messina, 18 giugno 
2005. 

22. Saettoni M.: “Il trattamento combinato della depressione”, Gli approcci 
cognitivi alla depressione, Centro di Medicina Preventiva Ulss 20 Verona, 7 
ottobre 2005 

23. Saettoni M.: “La terapia farmacologica delle dipendenze”. Training di terapia 
cognitiva-comportamentale sulle dipendenze patologiche e delle loro ricadute 
1° livello. Pesaro, 14 ottobre 2005. 

24. Saettoni M.: “L’intervento psicoeducazionale e la psicoterapia nel disturbo 
bipolare.” Convegno Internazionale “Farmacoterapia del disturbo bipolare”, 
Viareggio, 22 ottobre 2005 

25. Saettoni M., Vincenzi S.: “Psicoterapie dei disturbi dell’umore”. Scuola di 
Psichiatria per Operatori dei SerT, 1° anno – I Disturbi dell’umore. Istituto di 
Scienze del comportamento “G. De Lisio”, Pisa 5 dicembre 2005. 

26. Frank E., Maggi L., Miniati M., Saettoni M.: “Corso avanzato di psicoterapia 
interpersonale”, Colà di Lazise (VR), 31 marzo – 1 aprile 2006. 

27. Frank E., Maggi L., Miniati M., Saettoni M.: “Corso avanzato di psicoterapia 
interpersonale”, Bari, 12–13 maggio 2006. 

28. Frank E., Maggi L., Miniati M., Saettoni M.: “Corso avanzato di psicoterapia 
interpersonale”, S. Giuliano Terme (PI), 15–16 maggio 2006. 

29. Saettoni M.: La psicoterapia interpersonale nella depressione dell’età 
evolutiva. XIII Congresso Nazionale SITCC, Napoli, 27-29 ottobre 2006 

30. Saettoni M.: Il punto su farmaci e psicoterapia nel DOC. XIII Congresso 
Nazionale SITCC, Napoli, 27-29 ottobre 2006. 

31. Frank E., Maggi L., Miniati M., Saettoni M.: “Corso avanzato di psicoterapia 
interpersonale”, Calcinaia (PI), 9-10 ottobre, 12-13 novembre 2007. 

32. Saettoni M.: Strategie e tecniche in psicoterapia interpersonale. Corso 
introduttivo alla psicoterapia interpersonale, Civitanova Marche, 28 



novembre 2007. 
33. Saettoni M.: Aspetti cognitivi dei disturbi dell’umore. II ciclo di incontri 

“Liberare la mente”, Mestre, 30 novembre 2007 
34. Mancini F., Saettoni M.: EfNicacia del trattamento integrato nella depressione. 

XIV Congresso Nazionale SITCC, Baia di Chia Cagliari, 24-26 ottobre 2008 
35. Saettoni  M.,  Lari  L.,  Di  Biase  M.,  Braschi  C.,  Frassi  N.:  ProNilassi  dei  disturbi 

bipolari. XIV Congresso Nazionale SITCC, Baia di Chia Cagliari, 24-26 ottobre 
2008 

36. Saettoni M.: Aspetti cognitivi dell’ansia e della depressione. Incontro su “Ansia, 
depressione e disagio giovanile: riconoscerli e trattarli”, Gallicano (LU), 22 
luglio 2009 

37. Saettoni M.: La famiglia di origine ed il genogramma. Evento formativo della 
Azienda USL 2 Lucca, Fornaci di Barga, 28 settembre 2009 

38. Saettoni M., Ramacciotti C.: Strategie di integrazione e lavoro di equipe nel 
trattamento multidisciplinare dei soggetti con disturbo del comportamento 
alimentare. Azienda U.L.S.S. n. 9 di Treviso, 23 ottobre 2009 

39. Saettoni M.: Aspetti cognitivi delle emozioni. Evento formativo della Azienda 
USL 2 Lucca, Fornaci di Barga, 26 ottobre 2009 

40. Saettoni M: Psicoeducazione nel disturbo bipolare. Workshop “Terapie non 
farmacologiche nei disturbi dell’umore”. Sala Convegni – S. Croce in 
Fossabanda Piazza Santa Croce 11 - Pisa, 28 ottobre 2009 

41. Saettoni M.: Anoressia, bulimia e disturbi del comportamento alimentare. 
Evento formativo della Azienda USL 2 Lucca, Fornaci di Barga, 26 ottobre 2009 

42. Saettoni M.: La terapia interpersonale del DB: punti di contatto con la TC. 
Convegno “Il disturbo bipolare: aspetti psicologici e psicoterapici, organizzato 
dall'Associazione di Psicologia Cognitiva, Roma, 18 marzo 2010. 

43. Saettoni M.: Terapia cognitivo-comportamentale del disturbo ossessivo- 
compulsivo. Corso di formazione per Operatori Psichiatrici, ASL 1 Massa 
Carrara. Carrara, 12 novembre 2010 

44. Saettoni M.: Photos and pathos: un percorso artistico-terapeutico a mediazione 
fotograNica integrato nella comunità. Incontro su “A 30 anni dalla scomparsa 
di Franco Basaglia: la salute mentale come risorsa per i cittadini”, Gallicano 
(LU), 4 dicembre 2010 

45. Saettoni M.: Plasticità neuronale ed emozioni. 22° Convegno Nazionale di 
Psicosomatica PNEI (Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia). Il cervello 
emotivo: il ruolo delle emozioni e degli ormoni nelle malattie psicosomatiche. 
Lucca, 28/29 Maggio 2011 

46. Maggi L., Miniati M., Saettoni M., Ramacciotti C., Bedeschi M.C., Rachini A., 
Cesarali V.: “Corso introduttivo alla psicoterapia interpersonale della 
depressione”, Milano, maggio–giugno 2011 

47. Saettoni  M.:  Residenzialità  a  rapido  turn  over  ed  efNicacia  clinica  per  un 
servizio di salute mentale aperto 24 ore. Convegno Nazionale “Salute mentale 
e convivenza”, Firenze, 10-11 novembre 2011 

48. Saettoni M.: Il rinforzo del Sé in psicoterapia. 23° Convegno Nazionale di 
Psicosomatica PNEI (Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia). Lucca, 26/27 
Maggio 2012 

49. Saettoni M.: Disturbo Bipolare e Malattie Neurodegenerative: dati clinici e 
nuove prospettive. Corso di formazione “Bipolari e dintorni: aspetti clinici e 
paesaggi terapeutici”. Pisa, 22/11/2012 

50. Saettoni M.: IPT nel disturbo di panico. XVII Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Psicopatologia, Roma, 13 Febbraio 2013 

51. Saettoni M.: La residenzialità in psichiatria. Evento formativo della Azienda 



USL 2 Lucca, Fornaci di Barga, 25 marzo 2013 
52. Saettoni M.: Terapia cognitiva delle emozioni. 24° Convegno Nazionale di 

Psicosomatica PNEI (Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia). Lucca, 25/26 
Maggio 2013 

53. Saettoni M.: La mindfulness in terapia cognitiva. Evento formativo della 
Azienda USL 2 Lucca, Fornaci di Barga, 23 settembre 2013 

54. Saettoni M.: Integrazione farmaco-psicoterapia nei disturbi d’ansia e 
dell’umore. Solidarietà e rinnovamento, giornata di studio: “Malattia Mentale”. 
A tutt’oggi la ricerca: su patologia, farmaci e modalità d’intervento. Pistoia, 10 
ottobre 2013 

55. Saettoni  M.:  Malattia  bipolare  e  ciclo  vitale.  ProNilassi  e  nuove  strategie  di 
intervento. Guamo (LU), 29 ottobre 2013 

56. Saettoni M.: Terapia cognitiva del disturbo bipolare. Corso “Il trattamento 
integrato nel disturbo bipolare”, Villa Montalvo, Campi Bisenzio, 29 novembre 
2013 

57. Saettoni M.: La psicoterapia interpersonale (IPT) nei disturbi d’ansia. XVIII 
Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia, Torino, 12 
Febbraio 2014 

58. Saettoni M.: Psicoterapia della depressione cronica-resistente. I Congresso 
nazionale della Società Italiana di Psicoterapia Interpersonale, Seravezza (LU), 
11 ottobre 2014 

59. Saettoni M.: Disturbi dell’umore nel senio. Convegno “Depressione e disturbi 
dell’umore nelle varie fasi della vita”, Castelnuovo di Garfagnana (LU), 27 
novembre 2014 

60. Saettoni M.: Terapia cognitiva dei disturbi d’ansia. Corso di formazione per i 
medici di medicina generale. Ordine dei medici chirurghi della provincia di 
Lucca, 16 e 31 gennaio 2015 

61. Saettoni M.: Emozione e sentimenti: differenza di genere. Seminario 
“Professione donna nell’era digitale: protagonista o vittima?”. Associazione 
Grafologi Professionisti Sez. Lazio. 8 marzo 2015. Istituto dei Salesiani, Via 
Marsala 42, Roma. 

62. Saettoni M.: L’approccio cognitivo ai disturbi dell’alimentazione. Evento 
formativo della Azienda USL 2 Lucca, Fornaci di Barga, 23 marzo 2015. 

63. Saettoni M.: Il suicidio. Evento formativo della Azienda USL 2 Lucca, Fornaci di 
Barga, 20 aprile 2015. 

64. Saettoni M.: IPT and Panic Disorder. 6th International ISIPT Conference. 
Londra, 13 giugno 2015. 

65. Basile B., Saettoni M.: Esiste una vulnerabilità biologica al DOC. Atti del XVIII 
Congresso nazionale della Società Italiana di Terapia Comportamentale e 
Cognitiva, Reggio Calabria, 15-18 settembre 2016 

66. Saettoni  M.:  AfNinità  e  divergenze  fra  CBT  e  IPT  nel  trattamento  dei  disturbi 
dell'umore e d’ansia. II Congresso nazionale della Società Italiana di 
Psicoterapia Interpersonale, Pietrasanta (LU), 8 ottobre 2016 

67. Saettoni M.: La terapia integrata del disturbo ossessivo-compulsivo. Convegno 
“Comprendere la mente ossessiva”, Grosseto, 17 febbraio 2017 

68. Saettoni M.: Il disturbo di personalità borderline: cicli cognitivi interpersonali 
e casi clinici. Evento formativo della Azienda USL 2 Lucca, Fornaci di Barga, 27 
marzo e 3 aprile 2017. 

69. Saettoni M.: Depressione e vortioxetina in special populations. Pisa, 17 maggio 
2017. 

70. Maggi L., Saettoni M.: Introduzione alla Psicoterapia Interpersonale. Centro 
Pandora, 29 aprile 2017, Seravezza, 20 maggio 2017 



71. Saettoni M.: Possibili ruoli del nutraceutico in psichiatria. Polo didattico Scuola 
di Medicina e Chirurgia Università di Perugia, 23 giugno 2017. 

72. Saettoni M.: Interpersonal per i disturbi d'ansia e dell'umore: esperienza di un 
centro di salute mentale. XXII Congresso della Società Italiana di 
Psicopatologia, Roma, 21-24 febbraio 2018. 

73. Saettoni M.: L’integrazione delle terapie: dall’epistemologia alla pratica clinica. 
I giornata lucchese di psicoterapia cognitiva dell’età evolutiva: integrazione dei 
trattamenti. Lucca, 26 maggio 2018 

74. Saettoni M.: Disturbo borderline e disturbo bipolare: diagnosi differenziale. 
Seminario “Il disturbo di personalità borderline: trattamento e prospettive 
terapeutiche a confronto”. Firenze, 29 giugno 2018 

75. Saettoni M.: IPT nel trattamento degli adolescenti. III convegno nazionale della 
Società Italiana di Psicoterapia Interpersonale, Pietrasanta, 28-29 settembre 
2018 

76. Saettoni M.: L’intervento TCC. Simposio “Il disturbo bipolare: dalla diagnosi alla 
terapia”. Siena, 23 ottobre 2018 

77. Saettoni M.: Integrare farmaci e psicoterapia: come, quando e perché. Il punto 
di vista dello psicoterapeuta cognitivo comportamentale. VIII corso di 
aggiornamento dell’Istituto di psicopatologia, Roma, 30 novembre 2018 

78. Saettoni M.: La terapia integrata delle psicosi: farmaci, terapie cognitivo 
comportamentali, riabilitazione. Firenze, SITCC Toscana, 1 dicembre 2018 

79. Saettoni M.: Personalità e reati: il pregiudizio del soggetto antisociale. Prima 
giornata lucchese di psicologia forense. Lucca, 2 marzo 2019 

80. Saettoni M., Gragnani A., Lari L., Iazzetta S.: I disturbi bipolari: dalla diagnosi al 
trattamento. Corso ECM, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Roma, 8-9 marzo 
2019 

81. Saettoni M.: I disturbi bipolari: il contributo della terapia cognitivo- 
comportamentale. Auditorium Careggi, Firenze, 5 aprile 2019 

82. Saettoni   M.:   Photos   &   Pathos:   laboratorio   a   mediazione   fotograNica   e 
meditazione guidata. Meeting Soci SIPS Toscana - Venerdì 7 giugno 2019, 
Complesso San Micheletto, Lucca 

83. Saettoni M., Davini F.: Centro Sokrates di Psicoterapia cognitiva e 
comportamentale: perché un servizio di psicoterapia cognitiva all’interno del 
SSN? Corso ASL Toscana Nordovest “La sessualità fra affetti relazioni e 
psicopatologia”, Fornaci di Barga (LU), 08/11/2019, Capannori (LU), 
15/11/2019 

84. Saettoni  M.:  Fenomenologia  clinica,  inquadramento  nosograNico  dei  Disturbi 
Bipolari e diagnosi differenziale. Convegno Webinar “Il disturbo bipolare”, 
Lecce 29/05/2020 

85. Gragnani  A.,  Saettoni  M.:  Fenomenologia  clinica,  inquadramento  nosograNico 
dei Disturbi Bipolari e diagnosi differenziale. Convegno Webinar “Il disturbo 
bipolare”, Lecce 29/05/2020 

86. Gragnani A., Saettoni M.: Seminario clinico: il disturbo bipolare. Convegno 
Webinar organizzato da SITCC Lazio, 04/12/2020 

87. Gragnani A., Saettoni M.: I disturbi bipolari attraverso il caso di Annamaria: 
proNilo cognitivo e terapia. Convegno Webinar organizzato   da SITCC Toscana, 
13/03/2021 

88. Saettoni M.: SARS Covid 19, quarantena e psicoterapie on-line: alcune 
considerazioni su efNicacia, relazione terapeutica e stati interni del terapeuta. 
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89. Gragnani A., Saettoni M.: Seminario clinico: il disturbo bipolare. Convegno 



Webinar organizzato da SITCC Umbria, 15/1/2022 

 
 

• Esperienza clinica pregressa o attuale nell’area oggetto di didattica (Macro tipo B, punto 

B/b) 

Dal 1999 al 2002 ha svolto attività clinica-assistenziale presso la Casa di Cura 
S.Rossore di Pisa presso gli ambulatori e camere di degenza dei pazienti 
psichiatrici. 
Ha svolto attività assistenziale, con contratto libero-professionale, presso i 
reparti di degenza dell’Unità Operativa di Psichiatria I Universitaria 
dell’Azienda Ospedaliera Pisana dall’agosto 2002 all’agosto 2004. 
Ha svolto attività assistenziale presso la C.T.R. “La Rocca”, Struttura residenziale 
per pazienti psichiatrici post-acuti in fase riabilitativa di Pietrasanta (Lucca) dal 
giugno 2005 al maggio 2008. 
Attualmente è Dirigente Medico dell'Unità Funzionale Salute Mentale Adulti 
dell'Azienda USL Toscana Nordovest. 

 
• Iscrizione all’elenco degli psicoterapeuti (ordine medici o psicologi) e data di 

iscrizione. (Macro tipo C, punto C/b) 
Iscritto all’Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Lucca dal 29/05/1993 
al numero 2278 

 

• CertiQicazione formale di esperienza nell’indirizzo formativo della scuola della  nel 
settore della psicoterapia (Macro tipo C, punto C/c) 

 
• Altri documenti e allegati 


