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• Esperienze di docenze universitarie (pregresse o attuali) o in corsi di studio 

universitari o in istituti per la formazione in psicoterapia, pertinenti alla tipologia e 
agli obbiettivi dell’insegnamento attribuito. (Macro tipo A, punto A/a) 
Attuale 

o Docente a contratto - Università degli Studi eCampus - Via Isimbardi 10, 
Novedrate (CO) - Corso di Laura in Scienze e Tecniche Psicologiche: Ciclo di 
workshop pratici “Il gioco d'azzardo patologico: aspetti diagnostici e di 
intervento” 

o Docente a contratto - Università degli Studi eCampus - Via Isimbardi 10, 
Novedrate (CO) - Master “A scuola oggi – indirizzo didattica metacognitiva” e 
Corso di Perfezionamento “La LIM e le nuove tecnologie per l’apprendimento”. 
Insegnamenti: “Rapporto scuola-famiglia”, “Motivazioni ed emozioni 
nell’apprendimento”, “Autoregolazione del processo di apprendimento”, 
“Strumenti didattici e tecnologie”, “Utilizzo delle nuove tecnologie per 
l’apprendimento”. 

Pregresse 
o Docente Training Quadriennale in Neuropsicosomatica Clinica - Villaggio 

Globale APS - Villa Demidoff - Bagni di Lucca (LU). “Dipendenze, mindfulness e 
approccio corporeo”. 

o Docente a contratto - Università degli Studi eCampus - Via Isimbardi 10, 
Novedrate (CO) - Corso di Laura in Scienze e Tecniche Psicologiche. 
Insegnamento “Strategie di prevenzione del gioco d’azzardo patologico”. 

o Docente - Azienda USLL 1 Dolomiti - Via Feltre 57, Belluno “Gioco d’azzardo al 
femminile – La mindfulness come intervento terapeutico”. 

o Cultore della materia - Università degli Studi eCampus - Via Isimbardi 10, 
Novedrate (CO) – Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, 
Psicologia, Scienze dell’Educazione e della Formazione, Scienze Pedagogiche, 
Scienze delle Attività Motorie e Sportive. Insegnamenti “Anatomia Umana”, 
“Educazione Permanente degli Adulti”, “Didattica Generale”, “Pedagogia 
generale sociale”, “Psichiatria”, “Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione”, 
“Scienze Psichiatriche”, “Tecniche e Modelli di Psicoterapia”. 

 
• Autorship di articoli scientifici, monografie o capitoli di monografie congruenti con gli 

obbiettivi dell’insegnamento. (Macro tipo A, punto A/b) 
o In pubblicazione 2022 con Routledge - Women and Behavioural addictions – 

due capitoli sui temi: supporto psicologico online e mindfulness nel 
trattamento del gioco d’azzardo. 

o 2020 – ALEA Bullettin 2/2020 - Nuove emergenze ai tempi del Covid; gioco 
online, quali i rischi e quali i possibili strumenti di prevenzione. 



 
 
• Partecipazione attiva a eventi formativi (convegni congressi, corsi ECM, corsi di 

formazione, perfezionamento o master) pertinenti all’insegnamento attribuito. (Macro 
tipo A, punto A/c). 

o 2019 Convegno “Il gioco d'azzardo patologico in Italia. Le donne al centro” – 
Palermo. Presentazione "La ricerca e la clinica nel DGA al femminile; 
esperienza ed evoluzione del Gruppo Donne a Milano”. 

o 2016 Colori Meticci: Contributi di Psicologia Transculturale – Torino. Poster 
“Naufraghi non più senza nome: il sostegno psicologico ai familiari durante il 
riconoscimento di vittime di naufragio” 

o 2014 Congresso AMIPO (Associazione Medicina Integrata Prevenzione 
Obesità). Relazione “Stress e obesità” 

 

• Esperienza clinica pregressa o attuale nell’area oggetto di didattica (Macro tipo B, punto 
B/b) 

o Psicologa da 2014, Psicoterapeuta da 2018 
Pregressa – Area Psicologia dello Sviluppo 
o Valutazione bisogni educativi ragazzi con Disturbi Specifici 

dell’Apprendimento  
o Interventi di supporto psicologico rivolti a ragazzi con diagnosi DSA e ai loro 

genitori. 
Attuale: rivolto a pazienti adulti afferenti a ASST e studio privato 
o Diagnosi Asse I e Asse II  
o Interventi psicoeducativi, di supporto psicologico, di psicoterapia individuale e 

di gruppo.  
o Senior Squadre Psicologiche Emergenza Sociale in collaborazione con 118 di 

Torino. 
 

• Iscrizione all’elenco degli psicoterapeuti (ordine medici o psicologi) e data di 
iscrizione. (Macro tipo C, punto C/b) 

o 13/3/2014 – Ordine degli psicologici della Lombardia: Psicologo 
o 12/4/2018  - Ordine degli psicologici della Lombardia: Psicologo-

Psicoterapeuta 
 
• Certificazione formale di esperienza nell’indirizzo formativo della scuola nel settore 

della psicoterapia (Macro tipo C, punto C/c) 

o 2020-in corso: ASST Santi Paolo e Carlo – Ser.D. Boifava, Milano – Consulente 
psicoterapeuta - Diagnosi, psico-educazione, colloqui con familiari, 
psicoterapia individuale e di gruppo (mindfulness) 

o 2019- in corso: Istituto NeuroPsicosomatica – Bagni di Lucca (LU) - Assistenza 
seminari di Mindfulness psicosomatica. 

o 2016-2018: Istituto Comprensivo Margherita Hack - Via Matteotti 3, Assago 
(MI) – Gruppi di consapevolezza emotiva rivolti a ragazzi con diagnosi di DSA. 

o 2014-2017- A.O. Luigi Sacco - Via G.B. Grassi 74, Milano - Reparto di Psichiatria 
II – Tirocinio - Co-conduzione gruppi per la gestione dello stress (CBT, 
mindfulness, rilassamento progressivo) rivolti ad utenza con disturbi d’ansia e 
dell’umore 

o 2014-in corso: Senior Squadre Psicologiche Emergenza Sociale in convenzione 
con il 118 di Torino - Interventi di supporto ai familiari in caso di lutto 
traumatico - Gestione della crisi, stabilizzazione emotiva, comunicazione bad 
news, defusing e debriefing. 

 



• Altri documenti e allegati. 


