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Regolamento della Scuola di Psicoterapia IUP 

 

1. Finalità dei corsi di specializzazione in psicoterapia 

La scuola di Specializzazione in Psicoterapia dell’Istituto Umanistico Psicocorporeo IUP della 

Villaggio Globale Education SRL up, con sede in Bagni di Lucca, Villa Demidoff snc, Partita IVA 

02467400467 C.F. 02467400467 (di seguito nominata Scuola IUP), organizza corsi quadriennali di 

specializzazione in psicoterapia, con indirizzo Umanistico Psicocorporeo, ai sensi dell’art. 3 della 

legge 56/89. I corsi sono autorizzati con DM 05/2023  

 

2. Organi Gli organi della Scuola IUP sono i seguenti: 

1) Ente gestore L’ente che gestisce la Scuola di Formazione dell’Istituto Umanistico Psicocorporeo 
IUP è la Villaggio Globale Education SRL up 

2) Presidente e Responsabile legale Il Presidente e responsabile legale della Scuola è il Dr. Federico 
Montecucco. Compito del Presidente e Responsabile legale è rappresentare la Scuola in tutte le sedi, 
coordinare l’attività formativa, assumere i collaboratori, promuovere lo sviluppo della Scuola, 
nominare il Comitato Scientifico e i Docenti. 

3) Comitato scientifico Membri del Comitato scientifico sono:  

1. Responsabile Scientifico: Prof. Arcangelo Uccula, ricercatore Universitario Docente di Psicologia 
dello Sviluppo e Psicologia dell’Educazione (M-PSI/04) presso l’Università di Sassari. Senza incarichi di 
docenza nella scuola di Psicoterapia dell’Istituto Umanistico Psicocorporeo.  

2. Dott. Federico Montecucco, Medico, Neuropsicologia e Psicosomatica, Presidente dell’Istituto 
Umanistico Psicocorporeo IUP, incarichi di docenza Univ. La Sapienza Roma, Univ. Di Psicologia Chieti, 
SIB, Società Italiana Psicoterapia Biosistemica, CPC, Centro di Psicoterapia Clinica, Pescara. 

3. Dott.ssa Silvia Ghiroldi, Psicologa, Psicoterapeuta Umanistico Psicocorporea, membro dell’EABP 
(Associazione Europea Body Psychotherapy), Genetista. Direttore dell’Istituto Umanistico 
Psicocorporeo IUP.  

4. Prof.ssa Francesca Scafuto: Ph.D. Psicoterapeuta, già docente di Psicologia generale presso 
l’Università Ramapo College of New Jersey U.S.A.  
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 5. Prof.ssa M. Donatella Caramia: Medico Neurologo, Psicoterapeuta Junghiana. Prof. associato di 
Neurologia presso Università degli studi di Tor Vergata. 

6. Dott. Mario Betti, Medico Psichiatra, Psicoterapeuta Sistemico Relazionale. Responsabile della 
Unità Funzionale Salute Mentale Adulti, Azienda USL Nord Ovest  

7. Prof. Marco Saettoni, docente di Psicologia generale e Psicologia Clinica all’ Ist. Di Psicologia 
dell’Università di Pisa, Psichiatra e Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale 

4) Direttore Il Direttore è la Dott.ssa Silvia Ghiroldi. Compito del Direttore è formulare il progetto 
formativo e garantirne lo sviluppo, anche in relazione all’evoluzione del modello a livello 
internazionale. Il Direttore prende le sue decisioni in accordo con il Presidente, tenendo conto delle 
indicazioni del Comitato scientifico e del Consiglio dei docenti. 

Il Direttore in accordo con il Presidente e sentito il Consiglio dei docenti esamina le domande di 
iscrizione ed esprime un giudizio di ammissione del candidato. 

5) Il Consiglio dei docenti Il Consiglio dei Docenti è composto dal Presidente, dal Direttore e dai 
Docenti nominati per gli insegnamenti dell’indirizzo specifico, con incarico continuativo nella Scuola. 
Si riunisce su convocazione del Presidente o del Direttore. Il suo compito è quello di proporre e 
discutere iniziative volte alla valutazione e al miglioramento della formazione. Il Consiglio dei docenti 
del corso monitora la promozione di una formazione personale, al conseguimento di adeguate 
competenze sulla conduzione della relazione interpersonale e specificatamente psicoterapeutica. 

6) Docenti Sono Docenti i titolari di tutti gli insegnamenti previsti dal corso. 
I docenti sono nominati dal Presidente in accordo con il Direttore, che affiderà gli incarichi sia a 
docenti interni, che esterni, individuati sia tra docenti e ricercatori di Università italiane e 
straniere di specifica qualificazione, sia tra personale di specifica e documentata esperienza nel 
settore della psicoterapia. 

7) Tutor del Corso Possono essere nominati dei tutor per i corsi dei diversi anni di formazione della 
scuola. Il tutor del corso può essere un ex specializzando della scuola, è nominato dal Direttore, 
sentito il parere del Presidente. 
Il Tutor della formazione garantisce una presenza stabile ed è un punto di riferimento costante per 
gli specializzandi, la sua funzione è quella di facilitatore dei processi di apprendimento. Collabora 
con il Direttore per assicurare una visione d’insieme dell’intero processo formativo. 

 

3. Ammissione al corso Il numero massimo di iscrizioni è di 20 allievi. Requisito indispensabile per 
accedervi è la laurea in Psicologia o in Medicina e Chirurgia e l’iscrizione ai rispettivi albi professionali 
o l’impegno a sostenere l’esame di Stato entro la prima sessione successiva l’inizio del Corso, salvo 
disposizioni ministeriali diverse.  

Nel caso in cui l’esame di stato venga sostenuto, ma non superato, l’allievo potrà ritirare il diploma 
di specializzazione dopo aver ultimato il percorso formativo e superata la verifica finale, comunque 
non prima che siano trascorsi quattro anni dalla data di iscrizione all’Albo degli Psicologi.  

 

Per l’iscrizione sono richiesti:  
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• laurea in psicologia o in medicina;  

• abilitazione all’esercizio professionale conseguita precedentemente o entro la prima 
sessione utile successiva all’effettivo inizio dei corsi, e relativa iscrizione all’Albo;  

• superamento di un colloquio iniziale di selezione;  

• pagamento della prima rata del corso. 
 

La selezione per l’ammissione al corso avviene mediante un colloquio. Il superamento della selezione 
dipende da una valutazione congiunta del voto di laurea e dell’esito del colloquio, effettuata a 
giudizio insindacabile del Direttore, in accordo con il Presidente e sentito il Consiglio dei docenti. 

Le domande sono esaminate dal Direttore in accordo con il Presidente e sentito il Consiglio dei 
docenti. In seguito all’esame preliminare dei documenti, del curriculum e ai colloqui, il Direttore 
esprime il giudizio di ammissione, ma l’ammissione si perfeziona solo al momento del pagamento 
della relativa quota annuale. Il giudizio relativo all’ammissibilità è insindacabile. 

 

4. Iscrizione al corso Il candidato che intende iscriversi è tenuto a presentare:  

-copia carta di identità 

-copia codice fiscale 

- certificato di laurea o relativa autocertificazione 

- certificato di abilitazione o relativa autocertificazione 

-iscrizione all’ordine con data o relativa autocertificazione 

-curriculum vitae professionale 

-foto digitale 

Le certificazioni di cui sopra può essere sostituita con una dichiarazione resa ai sensi del DPR 
445/2000 art. 76. 

5. Abbreviazione del corso Il Direttore, d’intesa con il Presidente, può consentire abbreviazioni di 
corso per studenti in possesso dei requisiti indicati dall’art. 7 comma 5 del decreto 11/12/98 n. 509, 
acquisiti presso il medesimo istituto o presso altri istituti riconosciuti. Qualora ci sia disponibilità di 
posti, potranno essere inseriti al secondo, terzo o quarto anno del Corso di specializzazione allievi 
che facciano domanda di trasferimento da altre Scuole riconosciute, valutando l’equivalenza dei 
programmi. L’accettazione sarà accompagnata dalla indicazione di un piano didattico specifico per 
l’inserimento 

6. Assenze e recuperi La frequenza è obbligatoria. Il numero massimo di assenze consentite è del 
20%, calcolato ogni anno separatamente per le lezioni e per il tirocinio. Le assenze dalle lezioni 
eccedenti il 20% devono essere recuperate mediante attività integrative. Le ore di assenza nel 
tirocinio, eccedenti il 20%, dovranno essere recuperate entro il semestre successivo possibilmente 
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all’interno del medesimo servizio. Le assenze dalla psicoterapia vanno recuperate nella stessa 
proporzione. 

7. Terapia personale L’allievo è tenuto a effettuare 15 ore all’anno di psicoterapia personale così 
divise: 

- 5 ore di psicoterapia all’anno per quattro anni, condotte con la metodologia IUP in setting 
Individuale; 

- più 10 ore all’anno per 4 anni di psicoterapia con la metodologia IUP in setting gruppale o 
individuale a scelta dell’allievo.  

La terapia personale è effettuata con psicoterapeuti, iscritti all’Ordine degli Psicologi o dei Medici. 

8. Tirocinio Il tirocinio viene effettuato per 150 ore annue in una struttura convenzionata. L’attività 
di tirocinio sarà effettuata sotto supervisione o col tutoraggio di uno psicoterapeuta della struttura 
ospitante e attestata all’Istituto IUP dalla struttura di tirocinio. L’allievo che lo desideri potrà 
svolgere il tirocinio in strutture da lui scelte purché il progetto di attività sia approvato dal Consiglio 
dei Docenti, corrispondenti al progetto ministeriale e l’Ente sia disponibile a convenzionarsi con 
l’IUP.  

L’attività di tirocinio si intende svolta presso il servizio di appartenenza per tutti quegli allievi che 

svolgano presso strutture pubbliche attive nel settore della sanità e nel settore dell’assistenza 

psicoterapeutica un lavoro a tempo indeterminato inerente alle qualifiche di ingresso del corso e 

che consenta la pratica psicoterapeutica. 

 

9. Valutazione annuale Al termine di ogni anno accademico l'allievo dovrà sostenere una verifica di 

ammissione all'anno successivo e una prova finale, con l’obiettivo di accertare l’assimilazione dei 

contenuti teorici, l’acquisizione di competenze operative e il processo di sviluppo delle risorse 

personali e professionali.  

1° anno: 

Esame scritto relativo alla bibliografia indicata. 

Esame online di Psicoterapia Umanistico Psicocorporea  

.2° anno: 

 1° tesi su argomenti inerenti la Psicoterapia Umanistico Psicocorporea (da concordarsi con i docenti).  

 Relazione su 15 sessioni individuali in Psicoterapia Umanistico Psicocorporea tenuti dall’allievo. 

 3° anno:  

 2° tesi finale su argomenti inerenti la clinica e la Psicoterapia Umanistico Psicocorporea (da concordarsi con 

i docenti).  

4° anno:  

 Discussione finale di un caso clinico 

 

Per poter accedere alla verifica annuale è obbligatorio: 

- essere in regola con i pagamenti dovuti. 
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- la presenza minima all’80% delle attività formative previste dal programma sia intese globalmente 

che nelle singole componenti, nonchè delle attività di tirocinio e di psicoterapia/supervisione;  

In caso di assenze superiori al 20% dovute a rilevanti e comprovate necessità, la Commissione 

Didattica potrà ammettere l’allievo alla verifica e, se superata, concordare con lui un piano di 

recupero delle attività non effettuate nell’anno precedente.  

La verifica di fine Corso prevede la presentazione e discussione di un caso clinico seguito in 

supervisione.  

La valutazione di fine corso, espressa in 60esimi è risultato di:  

- presentazione e discussione del caso clinico (15/60);  

- la valutazione del percorso annuale (partecipazione attiva, presenze, attività di tirocinio, 

qualità globale del percorso, etc.) (15/60);  

- la valutazione della qualità globale di tutto il percorso formativo (30/60); 

Qualora la verifica di fine Corso abbia esito negativo, l’allievo non potrà ripeterla prima di un anno 

iscrivendosi al I° anno fuori corso con il pagamento della quota annuale ridotto del 50%. Ove 

necessario, sarà cura della Commissione didattica predisporre, in accordo con l’allievo, strategie di 

recupero. 

Coloro che non superano l’esame dovranno ripeterlo in una sessione nel primo semestre dell’anno 

successivo. Chi, anche dopo questo secondo appello, risultasse al di sotto dei limiti indicati, dovrà 

ripetere l’anno 

 

10. Attestato finale Agli allievi che terminano il corso con esito positivo della verifica finale viene 

rilasciato un Diploma in Psicoterapia Umanistica Psicocorporea IUP, abilitante alla professione di 

Psicoterapeuta, diploma con valore di specializzazione valido per l’ammissione ai pubblici concorsi 

ai sensi delle leggi vigenti (L. 29/12/2000, n. 401. G.U. n. 5 del 8/1/2001).  

 

Tutti gli allievi devono prendere visione, prima dell’inizio del Corso, firmandone una esplicita 

accettazione nel contratto, del Regolamento, del Codice Deontologico (Istituto IUP fa riferimento al 

codice deontologico CNSP) e Carta Etica (Istituto IUP fa riferimento al codice etico EABP 

https://eabp.org/ethics) 
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